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Grades de recommandation pour chaque facteurs pouvant influencer 

n®gativement la cicatrisation dôune plaie du Pied Diabétique

Grade de 

recommandation

Interprétation, Niveau de preuves

Infection C Trop Médiocre pour reco pour ou contre

Equilibre 

Glycémie

I Pas de preuves ou controversées pas 

de recommandation possible pour ou 

contre

Revascularisation C Médiocre pour une reco pour ou contre

Tabagisme I Preuves insuffisantes ou controversées 

pas de recommandation possible pour 

ou contre

Nutrition I Preuves insuffisantes ou controversées

pas de recommandation possible pour 

ou contre

Déformations 

pieds 

B Assez bon niveau de preuves permet 

recommandation (allongement Achille)

Décharge A Bon niveau de preuves pour permettre 

RECO 

Lefrancois et al.  Foot and Ankle Surgery 2017 ; 23:215-224
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Recommendation IWGDF 2015

ÁTo heal a neuropathic plantar forefoot ulcer without 

ischemia or uncontrolled infection in a patient with 

diabetes,offload with a non-removable knee-high device 

with an appropriate foot-device interface.

ÁGRADE recommendation: strong, Quality of evidence: 

high)

Á=

ÁPour cicatriser un ulcère plantaire neuropathique sans 

ischémie ni infection non contrôlée DECHARGE  avec 

un système non amovible remontant au genou avec une

interface appropriée sur le pied

ÁSi AOMI non sévère et infection minime OK aussi ++



Recommendation 2 IWGDF  2015

Á When a non-removable knee-high device is contraindicated or not tolerated by 

the patient, consider offloading

Á with a removable knee-high walker with an appropriate foot-device interface to 

heal a neuropathic plantar forefoot ulcer in a patient with diabetes, but only 
when the patient can be expected to be adherent to wearing

Á the device . (Weak; Moderate)

Á Quand un appareil inamovible est contre indiqué ou non toléré utiliser une 
botte de marche remontant au genou avec une orthèse plantaire pour cicatriser 
un ulcère plantaire neuropathique diabétique mais seulement après avoir 
vérifier que le patient sera observant 


